Le Hadj pas a pas...
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Mina : Arafaat : Muzdalifah :
™ Prendre son bain ou faire ses ablufions ™ Quitter Makkah aprés le lever du soleil et se diriger vers Mina ™ Faire Fadir a Mina et ™ si possible faire un Ghusl, sinon les ablutions ™% Juste aprés le coucher du soleil, se diriger vers Muzdalifah
™ Mettre son Ihram du Hadj avant Fadjr ou aprés le lever du soleil avant Zohr ™ Se diriger vers Arafat aprés le lever du soleil (et arriver avant Zohr) ™ Regrouper les priéres de Maghreb et Icha @ Muzdalifah (dans I'heure de
™ Faire le Tawaaf de la Ka'bah (Moustahab) ™ Réciter fréquemment la talbiyah avec abondance, notamment ™ Faire le maximum d’adorations (istighfaar, dou'a, etc.) Icha)
e Accomplir 2 rakaates (du Tawaaf) durant les trajets ™ Regrouper les priéres Zohr et Assr derriére le Imam officiel, dans 'heure de ™ Ramasser 49/70 petites pierres (de la grosseur d'un pois ou d’un haricot)
Boire de I'eau zamzam ™% Accomplir les priéres de Zohr, Assr, Maghreb et Icha @ Mina (avec [Zohr, dans la Masjid Namira. Pour les Ahnaafs, s'il n'est pas possible de faire les ™ Passer la nuit @ Muzdalifah
™ Faire 2 rakaates du Hadj, faire le Niyyah et lire la Talbiyah le fadjr du lendemain) priéres derriére le imam officiel, il faut faire séparément Zohr et Assr. ™ Faire des actes d'adoration
™ Lire abondamment la Talbiyah ™" Wuquf & Mina : Rester @ Mina et y passer la nuit en faisant ™ Wuquf Arafat : Rester dans la plaine de Arafat
ibaadat (tashih, talbiyah,tawbah, invocations...) ™ Aller sur Jabar Rahmat. ™ Faire des actes d'adoration, depuis Zawal jusqu’au
coucher du soleil (Ne pas accomplir la priére de Maghreb ni a Arafat, ni en chemin)
ler jour de Hadj - 8¢ Zoul Hijjoh 2éme jour de Hadj - % Zoul Hijioh
Muzdalifah : Mina : Jamaraat : Qurbaani : Makkah : Mina :
™ Accomplir la priére de Fadir a lo premiére ™ Attendre que le ciel soit bien éclairé puis se ™ Rami : Jeter 7 pefites pierres a lo grande ™ Nahar : Sacrifice d'un animal (Hoady = Damous-Shoukr) ™ Se diriger vers Makkah pour accomplir le ™ Wuquf & Mina : Retourner a Mina pour y
heure diriger vers Mina en n’oubliant pas de lirela  stéle (en lisant le takbir a chaque lancer). La ™ Halag ou Qasr : Raser/Couper les cheveux (Attendre la Towaaf ol Iféda (Ziyarat) avec Ramal passer la nuit
™ Wugquf Muzdalifah : attendre le lever du  Talbiyah Talbiyah s'arréte avec la premiére pierre  confirmation du sacrifice si on ne le fait pas soi-méme) e Accomplir 2 raka'ates du Tawaaf
soleil(en faisant ‘ibaadat ) Note: Il est possible d'enlever le Ihram et metire les vétements Boire de I'eau Zamzam
habituels (Les relations infimes ne sont pas permises) ™ Accomplir le Sa'i (Safa & Marwah)

3éme jour de Hadj
10e Zoul Hijjah

Mina : Jamaraat : Mina : Mina : Jamaraat : Makkah :
e Aprés le Zawal se diriger vers les 3 " Rami : Jeter 7 pefites pierres a la pefite stéle, puis la ™ Wuquf a Mina : Rester a Mina et y passer o Aprés le Zawal se diriger vers les ™ Rami : Jeter 7 petites pierres a la petite stéle, puis la I ™ Accomplir le Tawaaf ol Wida’
stéles (Jamarah) moyenne, et finir par la grande (en lisant le takbira o nuit en faisant ibaadat (tasbih, talbiyah, 3 steles (Jamarah) moyenne, et finir par la grande (en lisant le takbir a chaque e Accomplir 2 rakaates
chaque lancer et en faisant dou'a entre chaque stéle)  tawhah, invocations...) lancer et en faisant dou'a entre chaque stéle) e Boire de I'eau zamzam

I Quitter Makkah
Deux options ensuite : I
e Retourner a Makkah avant le coucher du soleil (Autorisé)
e Wuquf a Mina : rester a Mina ef passer la nuit (Sounnah). I
Dans ce cas, il faut refaire le 6éme jour lo méme chose
que le 5éme jour. I
|
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4éme jour de Hadj - 1e Zoul Hijjoh 5eme jour de Hadj - 12¢ Zoul Hijjoh Avant de partir



Le Hadj pas a pas...

Oumrah Tawaaf

En état de lhram (durant Oumrah ou Hadj)

Cela consiste a faire 7 fois le tour le Ka’bah. On arréte de lire la Talbiyah dés que I'on commence le
Towaaf du Oumrah

™ Ramal (3 tours) et Izfiba’ (7 tours) o ™ raire le Niyah et ™ Commencer le Tawaaf face a la Pierre Noire, lever les mains prés des

" hoire I'eau de Zamzam (Moustahab) oreilles (Istighal, comme pour la suluh) et lire :
ERCEIA] ~;{4mi=¢uxw

o ™ Faire le Istilam au début de chaque tour (embrasser la Pierre Noire ou faire un signe des mains

™ Mettre son Ihram

™ Entrer dans le Haram par la porte Bab As-Salam si possible

™ Faire dou'a en voyant la Ka'bah

™ Accomplir le Tawaaf de la Ka'bah avec
. ™ Faire 2 rakaate Waaiib et
o ™ Accomplir le Sa'i (Safa & Marwah)
o M Halag ou Qasr : Raser/Couper ses cheveux. Il est préférable de raser la téfe pour les hommes.
Les femmes devront couper I'équivalent d'une phalange

lhram face d elle, a sa hauteur en lisant le texte ci-dessous, puis embrasser ses mains) :
Méthode bj.:fa.U\JmU\ A
o ™|l est nécessaire de se metire en étaf de hram avant le Migaate " "
o 1l est préférable de se raser les poils du pubis et des aisselles, de prendre un bain (ou de faire % Durant les fours, il est conseillé d fire le "3éme Kalmah":
Wudhu)
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o ™ Suite a cette priére, il faudra faire 'intenfion spécifique du hram adéquat (lhram de Oumrah, bw‘ UL;‘” ‘UJL v‘ v 2 d}’ v 2

de Hadj Qiraane, de Hadj Tamattou’, efc...). Les hommes devront lire @ haute voix (et les femmes d o ™ Durant les 1ours || st comseilé de lire le "3eme Kulemuh" et de lire depuis le Roukne Yamani

voix basse) le talbiyah en trois fois puis le Douroud Chariff suivi d'autres dou'a. iusqu a la Pierre Noire :
yx,umqmw,;@uu W,Ln
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Note : ™ S'il s'agit d'un homme, il faudra faire e Izfiba’ (c--d. pusser le coté droit du lhram sous
I'épaule droite et le poser sur I epaule gauche) et faire le Ramal durant les 3 premiers tours (c.-i-d. faire
des pas rapprochés en remuant [égérement les épaules).
) o ™ Alafin du 7éme tour, faire le Istilam
o ™ Aprés le Tawaaf, recouvrir son épaule si la personne a fait |'lztiba’ (pour faire ensuite la salah).
o ™S possible, essayer d'arriver au Moultazam (partie entre la Pierre Noire et la porte de la
Ka’bah) et faire dou'as (sans y foucher si en état d'lhram,  cause du parfum)
o ™ Accomplir 2 rakaate derriére le Magaame Ibrahim si possible, sinon n'importe o dans Haram
o "™ Boire I'eau de Zamzam et lire le dou'a sounnah

o ™ La personne devra se couvrir les épaules avec le hram si elle veut faire 2 rakaates avec
I'intention de rentrer en état de Ihram

Talbiyah
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Interdits
Pour un homme, les interdits du lhram sont :
S Se parfumer ou ufiliser un produit parfumé (dentifrice, savon, ...
S Enlever (couper/raser/épiler) les cheveux (ou poils) ou les ongles
S Avoir des relations intimes
S Chasser/tuer un animal quelconque
S Utiliser un vétement cousu
S Se couvrir la téfe
S Se couvrir les pieds
Pour une femme, les interdits du lhram sont les mémes sauf qu'elle a le droit d'ufiliser des vétements
cousus, de se couvrir les pieds et elle a aussi le droit de se couvrir les cheveux mais pas le visage.
Cependant, elle pourra metire son voile (« parda ») d la condition qu’aucun vétement ne touche son

Sans lhram (Tawaaf Nafil par exemple)
o Cela se déroulera de maniére identique sauf qu'il n'y aura pas nécessité de faire le Iztiba’

visage. N
1 . Sa’i
Mlqaa'l'e (le Sa'i ne se fait qu'aprés un Tawaf en état de lhram)
Le migaate est la « limite » d parti de laquelle i est obligatoire d'adopter le hram pour le Qumrah ou ™ Faire le Isilam puis " Se metire prés/sur le mont Safa
le Hadj. . Lever les mains comme pour dou'a, en se dirigeant vers la Ka'bah et lire :

* Siune personne arrive d Jeddah, par avion depuis la Réunion et qu'il décide d'aller @ Makkah, il
devra mettre son lhram de Hadj-Oumrah avant d'arriver a Jeddah.

e S'il décide d'aller @ Madinah Munawarrah d'abord, il devra mettre son lhram quand il quittera
Madinah pour aller @ Makkah (Zoul Houleifah étant la limite).

*  S'il commence son Hadj depuis Makkah (car il avait déja accompli un Oumrah auparavant), il
pourra metire son lhram depuis son hotel.
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N Code couleur ™ lire Douroud (hunf/Squh wa salam ainsi que d'autres dou'a
o Furdh Note : Sur chaque mont, on fera les deux derniéres précédentes.
y d— Waajib o "™ Se diriger vers le mont Marwah. ™ Les hommes accéléreront entre les deux poteaux verts
2B Sounnah o ™ Faire le trajet 7 fois en tout (c-a.-d. finir par Marwah et visiter chaque mont 4 fois)
O Autres (Moustahab, Adaab, conseils, efc.) o ™|l est possible de faire 2 rakaate Nafil apres le Sa'i
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